
加 拿 大靈 巖 山 寺 

浴佛法會暨慈悲健康素食日課程表 

【2021 年 5 月 16 日】 

時   間 課 程 內 容 

上午  8:00 ～ 9:00 

      9:00 ～ 9:40 

 

      9:40 ～ 9:55 

      9:55 ～10:35 

     10:35 ～11:00 

     11:00 ～ 

坐念（大悲咒） 

戒定真香讚‧大悲咒(三遍) 

心經‧摩訶‧讚佛偈 

浴佛偈‧浴佛‧回向 

佛前大供‧宣疏 

發願素食儀式 

恭請大和尚慈悲開示 

 


