
加拿大靈巖山寺華嚴寶懺法會暨 

供佛大齋天、大蒙山施食法會課程表 

－ 2022 年 12月 31日至 2023年 1月 2日 － 

時      間 課 程 內 容 

上 午  8:00 ～10:05 

10:05 ～10:25 

       10:25 ～11:25       

       11:25 ～11:30 

11:30 ～ 

禮懺‧坐念【可上淨房】 

恭聽大和尚慈悲開示‧回向 

佛供‧宣疏‧消災位回向‧往生位回向(1/1七日回向) 

宣讀當日供齋芳名（吉祥齋以上） 

午齋受食 

下 午  2:00 ～ 4:30 

        4:30 ～ 4:45 

        4:45 ～ 5:00 

        5:00 ～ 

禮懺‧坐念【可上淨房】‧禮懺‧回向 

往生位回向 

三皈依‧祝伽藍 

藥石 

慧命香  6:30 ～ 9:15         

9:15 ～ 9:30   

禮懺‧坐念【可上淨房】‧禮懺‧回向 

三皈依‧別回向文 

1.12/30（週五）晚上 6:30～大殿坐念‧參加法會者到五觀堂聽規矩說明 

7:30～灑淨 

8:40～恭請大和尚慈悲開示 

2.第二天 1/1（週日）下午 4:00～5:30『供佛大齋天法會』灑淨 

3.圓滿日 1/2（週一）『供佛大齋天法會』課程：  

上午 6:00～10:00請聖安座   

10:00～10:30休息‧用點心 

10:30～12:00敬獻齋法‧時至上供‧送聖 

4.圓滿日 1/2（週一）『大蒙山施食法會』課程： 

下午 2:55～3:00宣讀大蒙山施食法會普施芳名（吉祥普施以上） 

3:00～4:00大蒙山施食前行 

4:00～5:00休息‧用藥石 

5:00～7:30大蒙山施食 

7:30～恭請大和尚慈悲開示 

 


