
                                     

疑
惑
、
不
信
、
誹
謗
， 

重
罪
業
障
，
我
慢
，
懈
怠
， 

如
是
等
人
所
不
能
入
。 

②
觀 

大
乘
起
信
論(

後
三
分)

講
表(

三) 

①
止(

繫
心
一
境
的
凝
定)

；(

九
住
心) 

③
隨
順 

內
住
、
續
住
、
安
住
， 

近
住
，
調
順
，
寂
靜
， 

最
極
寂
靜
，
專
注
一
趣
， 

平
等
攝
持(

等
持)

。 
 

甲
、
修
行
﹁
止
觀
﹂
門 

五
、
止
觀
門 

  (

一)

略
明 

思
考
、
辨
析
，
推
求
， 

抉
擇
等
作
意
。 

(

二)

廣
說(

止) 

  

①
修
止
方
法
： 

住
靜
處(

阿
蘭
若
處) 

端
坐(

跏
跌
而
坐) 

乙
、
修
止
方
法 

②
顯
止
勝
能
： 

丙
、
顯
止
勝
能 

①
生
﹁
一
行
三
昧
﹂ 

知
法
界
一
相
， 

諸
佛
法
身
，
與
眾
生
身
， 

平
等
無
二
。 

真
如
是
三
昧
根
本
， 

若
人
修
行
， 

漸
能
生
無
量
三
昧
。 

②
生
﹁
無
量
三
昧
﹂ 

；(

四
慧
行) 

久
久
修
習
，
止
觀
互
助
， 

相
順
相
應
。 

論
曰
：﹁
謂
止
一
切
境
界
相
，
隨
順
奢
摩
他
觀
義
故
。
﹂ 

(

無
分
別
，
定) 

(
分
別
，
慧) 

論
曰
：﹁
謂
分
別
因
緣
生
滅
相
，
隨
順
毘
婆
舍
那
觀
義
故
。
﹂ 

 (

止
觀
雙
運
，
定
慧
等
持) 

論
曰
：﹁
以
此
二
義
漸
漸
修
習
，
不
相
捨
離
，
雙
現
前
故
。
﹂ 

 

不
依
形
色 

 

①
約
外
緣 

但
求
解
脫
，
為
求
菩
提
， 

不
為
名
利
，
神
通
而
修
。 

不
著
不
淨
觀
， 

不
依
形
色
而
修
。 

 

②
內
安
心 

 

正
意 

離
倒
境 

遣
妄
心 

諸
想
、
隨
念
除
亦
遣
除
想
； 

心
若
散
、
攝
心
住
正
念
，
是
正
念
亦
唯
心
，
無
外
境
界
。 

此
心
亦
無
自
相
，
念
念
不
可
得
。 

不
依
氣
息(

不
著
數
息
觀) 

不
依
六
界
觀(

地
、
水
、
火
、
風
、
空
、
識) 

不
依
見
聞
覺
知(

識
的
作
用) 

餘
威
儀 

修  

止 

坐
起
，
去
來
進
止
，
所
施
作
， 

一
切
時
，
常
念
方
便
，
隨
順
觀
察
。 

③ 

止
成
得
定 

除
惱
不
退 

久
習
心
住
，
心
住
漸
猛
利
， 

隨
順
入
真
如
三
昧
，
深
伏
煩
惱
， 

信
心
增
長
，
速
成
不
退
。 

如
沒
以
上
， 

精
勤
修
學
， 

定
可
成
就
。 

④
障
者
不
入(

唯
除) 

法
相
觀 

大
悲
觀 

大
願
觀 

精
進
觀 

 


